	
	
	ZAJTRK/MALICA VRTEC
	MALICA ŠOLA
	KOSILO
	popoldanska malica

	16.12.2019
	ponedeljek
	koruzni močnik
 bio mleko iz Ilirske Bistrice

	  polnozrnati buhtelj z marmelado
 bio mleko iz ilirske Bistrice z dodatkom pravega kakava
	dušena teletina v omaki z zelenjavo
zdrobovi cmoki
Brokoli po poljsko
Pol beli kruh brez aditivov z manj soli
janežev čaj brez sladkorja
	Sirček
ovseni kruh
čaj

	17.12.2019
	torek
	Jajčna jed
Pol beli kruh
otroški čaj brez sladkorja

	posebna salama
list krhke solate
pol beli kruh z manj soli bezgov čaj brez sladkorja
Šolska shema EU: jabolko domače 
	Krompirjev golaž
Zimski sladoled pomarančno kremo
Ovseni kruh brez aditivov z manj soli
Bezgov čaj brez sladkorja  z bio limono
	jogurt božični
polnozrnati sonček kruh 


	18.12.2019
	sreda
	Koruzni kosmiči
mleko

	 domače  bio maslo
 domači med iz Ilirske Bistrice
bio  pirin kruh
 bio mleko iz Ilirske Bistrice 
	 Komarčkova juha
Ocvrt piščančji file
Vrtec: piščančji file v konvektomatu
Pire krompir 
dušen korenček
Koruzni kruh brez aditivov z manj soli
 Bio limonada 
	 Domači medenjaki
 bio mleko iz Ilirske Bistrice

	19.12.2019
	četrtek
	Čokoladni namaz
pol beli kruh z manj soli
Božični čaj z bio limono in pomarančo


	vaniljev jogurt in božični jogurt
rogljiček
 Mandarina
	Krompirjeva juha s pastinakom
Svinjski zrezek v omaki
Široki rezanci
Pol beli kruh
zelena solata z motovilcem
čaj
	Graham kruh Jabolko iz Ilirske Bistrice

	20.12.2019
	petek
	Piškoti
Bio mleko
	Sir
olive
bombeta koruzna 
Božični čaj z bio limono in pomarančo

	Bio ječmen z bio ajdovo kašo in bio zelenjavo brez mesa
Palačinke s čokolado
Črn kruh brez aditivov
Planinski čaj brez sladkorja 

	Bio koruzno mešano   pecivo
čaj




