SPORT ZA SPROSTITEV
Je enoletni izbirni predmet.

Obseg: 35 ur (tecajna oblika)
Nosilec: Barbara Jenko ali Rihard Udovi¢

VSEBINA:

S programom izbirnega predmeta Sport za sprostitev ucenci spoznavajo nove Sporte, ki jih pri
obveznem Solskem programu ni mogoce izvajati ali pa jih spoznavamo na drugacen nacin. Le
te bodo lahko kasneje uporabljali za zdravo in prijetno prezivljanje prostega Casa.

Izpeljava in vsebina predmeta omogoca ucencem spoznavanje razliénih vplivov $porta na
zdravje, razumevanje pomena telesne in duSevne sprostitve ter pridobivanje znanj, ki jim
omogocajo, da si v prostem Casu izberejo sebi primerne Sportne vsebine in obremenitve.
Program Sporta za sprostitev dopolnjuje osnovni program Sportne vzgoje, skupaj pa
predstavljata obogateno celoto.

Ucenci, ki si bodo izbrali Sport za sprostitev, ne potrebujejo nobenih posebnih spretnosti ali
znanj, potrebujejo le Zeljo po Sportni dejavnosti! Predmet je namenjen ucencem, ki Zelijo
spoznati in raz$iriti svoje znanje iz Sportnih panog, ki niso v osnovnem programu Sportne
vzgoje.

Okvirna vsebina: nocni planinski pohod, plavanje, kolesarstvo, balinanje, namizni tenis, plezanje,
odbojka na mivki ali odbojka, rafting.

CILl:

® skrb za skladen telesni razvoj in zdravo Zivljenje
usvajanje in spopolnjevanje Sportnih znanj
Krepitev samozavesti in zaupanje vase
oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev
pridobivanje trajnih Sportnih navad

pozitivno dozivljanje Sporta.
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